JYOTIM YOGA CONVENTION | —DI/IONE

17-18 APRILE 2010
CLUB HOTEL DANTE CERVIA

IL COLORE DEL PENSIERO:

cAZIONE

relator:

Dona Holleman
Renato Turla

conduzione
COrsi:

Dona Holleman
Renato Turla
Senior Teachers

i

JY() T EMVE

nale degli Istituti di Yoga



Programma
IL COLORE DEL PENSIERO:

vAZIONE

Sabato 1/ Aprie

10.30 Benvenuto

Presentazione Jyotim

Workshop con i Senior Teacher
13.00 Pranzo
15.30 Workshop con Dona Holleman
16.45 Coffee Break
17.15 Workshop con Renato Turla
19.00 Concerto
20.30 Cena

Domenica 18 Aprie
8.15 Pranayama con Dona Holleman
9.00 Colazione

10.15 Workshop con Renato Turla

11.45 Sat Sang con Dona Holleman
e Renato Turla

13.00 Pranzo

Cf\ﬁ
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A iazi Internazionale degli Istituti di Yoga

Condizionati dall'eco di un passato
ormai spento, dal bagliore di
pensieri che ci affiancano con i loro
colori, veniamo deviati dal percepire
I'essenza insita nel "FATTO".

Cosi legati alla memoria non
possiamo penetrare la magia che
ciriserva il presente e I'uomo &
prigioniero di limiti che lui stesso
costruisce.

"La bellezza € in noi...ma siamo
cosi ciechil"

Dissociata dall'anarchia dei
pensieri e dalle apparenze,

|'azione diventa pura e ha il colore
della semplicita.

Il tempo le appartiene, essa crea

e sigilla "I'STANTE".

La voce del pensiero scompare,
appare ""ESATTO"...

L'ARMONIA incatena il praticante.

M?° Renato Turla




